
Visite-atelier dans l’espace découverte Qu’est-ce qu’on mange ? destinée aux élèves du primaire, 2e cycle 
Durée totale de l’activité : 90 minutes, incluant l’accueil et les déplacements

Cette activité éducative sollicite les compétences transversales suivantes :
2	 exploiter l’information;
2	 résoudre des problèmes;
2	 coopérer.

et les compétences disciplinaires suivantes :
2	 mettre à profit les outils, objets et procédés de la science et de la technologie : l’univers vivant.

Service de l’éducation/2007.09.07

L’activité se déroule dans deux espaces différents :
2 l’espace découverte (40 minutes)

2 l’espace d’expérimentation associé à l’exposition (40 minutes)

Le monde dans mon assiette 

Consigne :
Avant votre arrivée au Musée de la civilisation, veuillez diviser  
votre groupe-classe en deux sous-groupes d’égale importance.

Dans l’espace 
découverte

Au milieu du décor fantaisiste formé d’aliments 
surdimensionnés, les élèves réfléchissent à la 

transformation et au trajet  
des aliments, de la terre à notre assiette,  

et aux composantes d’une bonne alimentation.

Ils parcourent d’abord l’espace découverte, guidés par un labyrinthe 
alimentaire, pour y découvrir plusieurs aspects de l’industrie 

agroalimentaire. Les indices trouvés en équipe sont ensuite mis en 
commun pour former un message… délicieux !

Les élèves sont ensuite conviés à un tour du monde par  
le goût, alors qu’ils se sensibilisent à la mondialisation de l’alimentation. 

Dans l’espace d’expérimentation

À la table de pique-nique, les élèves explorent d’abord leurs sens. 
Trois courtes expériences les aident à comprendre les liens entre  

le goût, la vue et l’odorat.

Un jeu-questionnaire enlevant permet ensuite aux élèves de  
constituer une assiette santé en réfléchissant sur 

les éléments qui composent une alimentation 
équilibrée.

Note : pour un soutien pédagogique, nous vous suggérons de consulter l’abCédéweb sur 
notre site Internet, à l’adresse www.mcq.org (rubrique ressources pédagogiques).


